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DLA NAUCZYCIELA

Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci :
pomysty na zajecia i zabawy od 5 roku zycia /
Warszawa : Difin, 2025.

EWA BARANOWSKA-JOIKD
ALERSANDRA FYRIVE-EUTA

Prezentowana ksigzka to zbiér scenariuszy majgcych za

ARTETERAPIA . zadanie przygotowanie dzieci i wyposazenie ich
W BUDOWANTV ODPORNOSCI o ° ' , »
PSYCHICZNE) DZTECT w umiejetnos$¢ panowania nad stresem poprzez znajomosc

POMYELY Mk TAJECIA | TARAWY 0O 5 ROKU TVCIA

wiasnych zalet, potrzeb i zasobdow. Zestawione w ksigzce
zabawy, a takze wprowadzenia i komentarze, w sposob
aktywny zapraszajg dzieci do dziatania, co utatwia lepsze
poznanie siebie i innych, dbanie 0 zasoby osobiste dzieci

I pozytywne relacje, zauwazanie trudnosci i konstruktywne
radzenie sobie z nimi. Kazdy rozdziat zawiera przygotowane
karty pracy zwigzane z danym tematem oraz

R komentarze psychologa.

mengram Difin

ZAMOW W DBP >

Dbam o emocje : karty edukacyjne /
Marta Knapinska-Chtodnicka.
Krakéw : Wydawnictwo WiR, 2025.

Karty edukacyjne Dbam o emocje pomagajg ksztattowac
zdrowe nawyki, wspierajg rozwoéj emocjonalny i zachecajg DBAH
do troski o zdrowie psychiczne. To Swietny punkt wyjscia do O [NO‘J[
madrych, empatycznych rozmdw oraz inspirujgce narzedzie, KARTY EDUKACYINE
ktore podpowiada, jak lepiej rozumiec i regulowac emocje.
Tematyka kart:

e potrzeby i emocje,

e odpornosc psychiczna,

e samoswiadomosc¢ i samoakceptacja,

e relacje interpersonalne.
W pudetku znajdziesz 50 kart, ktére przeznaczone sg dla
dzieci w wieku 10-15 lat.
Wykorzystaj je w gabinecie, w szkole lub w domu. Pokaz

nastolatkowi, ze jego emocje sg wazne! )
ZAMOW W DBP  »



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=dbam+o+emocje&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=arteterapia+w+budowaniu&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Niespokojne pokolenie : jak wielkie przeprogramowanie dziecinstwa
wywotato epidemie choréb psychicznych /
Jonathan Haidt ; ttumaczenie Robert Filipowski.
Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, © 2025.

Psycholog spoteczny Jonathan Haidt w swojej najnowszej

Niesp0k0jne ksigzce stara sie znalez¢ przyczyne epidemii choréb

- - . psychicznych, ktéra dotkneta pokolenie Z. Pokazuje, jak
po kOIe.n e gwattowny rozwaj technologii w potgczeniu
"L",:L‘}i‘:::‘:::":ﬂ":?:::";i’;iﬁii‘:::‘:“ z nadopiekunczoscig wobec dzieci i ograniczeniem ich
o o i"" J autonomii w realnym Swiecie wypchnety je do Swiata
wirtualnego, co miato katastrofalne skutki dla nich samych,
n“rﬂ‘“ -~ } ich rodzin i catego spoteczenstwa. Przede wszystkim jednak
M 9 “’ wzywa do dziatania i opisuje kroki, ktére rodzice,
» Il 4 v . . . .
® mk 9 i B P nauczyciele, szkoty, firmy technologiczne i rzady moga

podja¢, aby zakonczy€ epidemie choréb psychicznych
wsrod mtodszego pokolenia i przywrdcic¢ bardziej naturalne
dziecinstwo, oparte na zabawie i swobodzie w odkrywaniu
Swiata.

ZAMOW W DBP »

W sieci kryzysu : od hejtu do samobadjstw : jak szkota moze poméc miodym? /
Matgorzata Celuchiiin.
Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, © 2025.

Jo‘n&t‘han’_’Hhidf

Publikacja ,W sieci kryzysu. Od hejtu do samobdjstw - jak
szkota moze pomoc mtodym” to praktyczny przewodnik

fila naucz.yC|eI|, wychowa\fvcow, dyrektorow szkoét W SIECI KRYZYSU
T=Y] i A ejtu do samobdjs w—]cl(s!.kok:

i wszystklch Florosiych, ktorzy ch/ca] lepiej rozumiec, “ odnefica semondime e

rozpoznawac i skutecznie reagowac na symptomy depresji, S S—————RE

ot procedury « Scenarkusae | karty procy

przemocy, hejtu oraz préb samobdjczych wsrdéd dzieci

i mtodziezy. Pokazujemy, jak budowaé sieé wsparcia w
szkole i poza nig, jak rozmawiac o trudnych emocjach, jak
przeciwdziataC eskalacji problemow i jak skutecznie
interweniowac, zanim bedzie za p6zno. Uzupetnieniem sg
liczne przyktady postepowania, procedury,
scenariusze zajec.

ZAMOW W DBP »


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=w+sieci+kryzysu&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=niespokojne+pokolenie&adjacent=Y&local_base=WRO&x=51&y=10&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci :
praktyczny przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutéow /
Paulina Kuzawinska.

Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024.

W Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci. Praktyczny
przewodnik dla rodzicow, nauczycieli i terapeutow to ksigzka,
ktora oferuje perspektywe petng nadziei na zdolnosci
adaptacyjne naszych dzieci w obliczu nieznanego.
Podpowiada, jak przeksztatci¢ porazki w cenne zyciowe
lekcje.

Ksigzka stanowi nie tylko zbiér wskazéwek, ale przede
wszystkim inspiracje do wychowania ludzi odwaznych,
elastycznych i petnych determinacji w obliczu zyciowych
burz oraz przeciwnosci losu. Zamiast ustepowac
pesymizmowi, ksigzka zacheca do aktywnego ksztattowania

e* u dzieci umiejetnosci i postaw, ktore pozwolg im rozkwitngc
w obliczu niepewnosci.

ZAMOW W DBP >

Budowanie odpornosci

Prakf;(:znr
przewednik
dla redzZicéw,
nauc?rcieli
i terapevtow

Chce 2y€! Zyé inaczej : techniki wspierania ucznia w kryzysie suicydalnym /
Agnieszka Jaros, Magdalena Staniaszek.
toédz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2024.

CzeSC pierwsza zawiera wprowadzenie w tematyke
suicydalng oraz ukazanie perspektywy ucznia/nastolatka.
Czesc¢ druga sktada sie ze scenariuszy warsztatow,
ujetych w trzech blokach tematycznych, skierowanych do
kadry pedagogicznej oraz ucznidow. Blok A ma pomaoc

¢a Jaros

w ksztattowaniu umiejetnosci nauczyciela w zakresie L gl it
przeprowadzania rozmoéw z uczniem w kryzysie i jego l Chce'zyc!
rodzicami/opiekunami prawnymi. Dodatkowo blok C Zyc inaczej
stuzy wsparciu kadry pedagogicznej w opracowaniu B  Techniki wspierania
i wdrazaniu strategii postepowania w sytuacji préby @ o'/CAia wikryzysie

i suicydalnym

samoboéjczej i samobdjstwa ucznia (lub pracownika
szkoty) oraz w udzielaniu pierwszej pomocy emocjonalne;.
Z kolei blok B zaadresowany jest do uczniow i ma ich
wyposazy¢ w wiedze oraz umiejetnosci przydatne we
wspieraniu réwiesnikéw doswiadczajgcych kryzysu
suicydalnego.

ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=chc%C4%99+%C5%BCy%C4%87+%C5%BCy%C4%87+inaczej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=budowanie+odporno%C5%9Bci+psychicznej+u+dzieci&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA NAUCZYCIELA

W dolinie cierpienia : o depresji miodziezy /
Daria Jeczminska.
Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024.

Wiele trudnych odczu¢ ma swoje zrédto w niezrozumieniu
tej choroby. Jesli Twoje dziecko lub inny bliski Ci nastolatek

Daria Jeczmiriska

L zmaga sie z depresja, ta ksigzka jest dla Ciebie. Autorka
W dOIl“le pokazuje, jak wyglada dolina cierpienia, w ktérej ugrzgzt
cierpienia nastolatek i w jaki sposdb mozna go z niej wydobyc.

W Srodku znajdziesz:

A) Teorie: definicje, przyczyny, fakty i mity na temat
depresji, objawy, znaczenie medidw spotecznosciowych
W rozwoju tej choroby...

B) Prawdziwe historie nastolatkéw zmagajacych sie

z depresja.

C) Konkretne podpowiedzi dla rodzicéw i nauczycieli: co
mowié, jak wspieraé, jak zapobiegad...

O depresji mtodziezy

ZAMOW W DBP >

Wielkie problemy matych ludzi :
131 interwencji Play Therapy w terapii traumy i zaburzen autoregulacji /
Paris Goodyear-Brown.
Warszawa : MT Biznes, 2024.

Ksigzka zawiera 131 praktycznych, angazujgcych zabaw
terapeutycznych, ktérych zdrowotny potencjat wynika

z przyjecia catkowicie nowego podejscia do postrzegania
problematycznych zachowan. Proponowane rozwigzania
opierajg sie na modelu TraumaPlay®, terapeutycznej
metodzie, w ktérej najwyzszg wage przywigzuje sie do
budowania wiezi oraz naukowego zrozumienia reakdji na
stres. Metody zostaty z powodzeniem wykorzystane

w placéwkach edukacyjnych, osrodkach medycznych,
miejscach catodobowej opieki, Srodowiskach domowych
oraz gabinetach terapeutycznych. Ich gtbwnym celem jest
udzielenie wsparcia dzieciom zmagajgcym sie z konkretnymi
problemami zdrowotnymi lub rozwojowymi.

Towarzyszgce ¢wiczeniom materiaty warsztatowe zostaty
zaprojektowane z myslg o zastosowaniu w bezposredniej ZAMOW W DBP >
pracy terapeutyczne;.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=wielkie+problemy+ma%C5%82ych+ludzi+131&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=w+dolinie+cierpienia&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Pierwsza pomoc psychologiczna : jak wspiera¢ osoby w kryzysie
psychicznym? /
Ewelina Supinska.
Warszawa : PWN, 2024.

JAK WEP!EP.A(IOEOEY
W KRYZYSIE PSY(HICZNY M?

Pierwsza pomoc psychologiczna (PPP) to forma wsparcia
dedykowana osobom, ktére przezywajg trudnosci zwigzane
ze zdrowiem psychicznym. Mozna jg poréwnac do
podstawowej pomocy przedmedycznej, jednak jej celem jest
zaspokojenie emocjonalnych i psychicznych potrzeb
os6b w kryzysie. Co wazne, udzielanie takiej pomocy nie
wymaga specjalistycznej wiedzy ani wyksztatcenia zwigzane
z obszarem psychologii.

Ksigzki takie jak ,Pierwsza pomoc psychologiczna” oferujg
cenne wskazowki zaréwno dla laika, jak i dla oséb
zajmujgcych sie zawodowo pomocg psychologiczng.

SUPINSKA

ZAMOW W DBP >

karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej /

Nastolatek w kryzysie :

Agnieszka Lasota.
Warszawa : Difin, 2022.

Praca z kartami to wsparcie emocjonalne i instrumentalne.
Daje mozliwos¢ bezpiecznego odreagowania
negatywnych, trudnych emocji, pozwala na konfrontacje
mtodego cztowieka z rzeczywistoscig oraz na analize
dotychczasowych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami.
Materiaty te mogg by¢ pomocne w stworzeniu planu
dziatania i pomocy nastolatkowi w kryzysie.

Karty podzielone zostaty na kilka kategorii problemowych.
Pierwsza czes¢ dotyczy wspierania nastolatkow w
sytuacjach kryzysowych: depresja, przemoc,
cyberprzemoc, agresja, strata bliskiej osoby. Druga
czes¢ dotyczy odkrywania pozytywnych zasobow: talenty,
pragnienia, marzenia, cele w zyciu oraz rozwijania

zachowan prospotecznych: empatia, zyczliwosé, ,
wdziecznosé. ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=nastolatek+w+kryzysie&adjacent=Y&local_base=WRO&x=33&y=10&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=PIERWSZA+POMOC+PSYCHOLOGICZNA+JAK&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Scenariusze zaje¢
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Polak-Janik Ewelina (2025), Jak dbaé o swoje zdrowie
psychiczne? : scenariusz zajeé

Scenariusz zajec¢ dla uczniow klas 6-8 szkoty podstawowej.
W czasie zajeC nauczyciel omowi czym jest depresja, jakie sq ZAMOW W DBP >
Jej objawy, jakie sq czynniki ryzyka zachorowania, a jakie
czynniki chronigce przed depresjq. Podkresli rowniez
znaczenie profilaktyki i dbania o swdj dobrostan psychiczny.
Podsumowaniem lekcji bedzie stworzenie alfabetu szczescia.

Pomianowska, Matgorzata (2025), Budowanie sity
wewnetrznej : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szko#
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych ZAMOW W DBP »
Czas trwania: 2 x 45 minut. Zagadnienie : 0dpornosc
psychiczna dzieci | mtodziezy.

Pomianowska, Matgorzata (2025), Jak zachowa¢ zdrowy
dystans wobec presji w sieci? : scenariusz lekcji dla
klas VII-VIIl szké4 ponadpodstawowych

ngs trwan/a: .Z,X 45 minut. quadn/en/a: mechan/zmy ZAMOW W DBP >>
dziatania mediow spotecznosciowych oraz ich wptyw na
mtodych ludzi, formy presji on-line, analiza presji w mediach
spotecznosciowych i reklamach, strategie reagowania na

presje.

Pomianowska, Matgorzata (2025), Réwnowaga zyciowa
a odpornos¢ psychiczna : scenariusz lekcji dla uczniow
szkof ponadpodstawowych ZAMOW W DBP »
Czas trwania: 45 minut. Zagadnienia: rownowaga zyciowa,

droga do silniejszej odpornosci psychicznej, "Mapa wsparcia”.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=jak+dba%C4%87+o+swoje+zdrowie+psychiczne&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=44&y=13&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=R%C3%B3wnowaga+%C5%BCyciowa+a+odporno%C5%9B%C4%87+psychiczna&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+budowanie+si%C5%82y+wewn%C4%99trznej+scenariusz&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=jak+zachowa%C4%87+zdrowy+dystans&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Scenariusze zajeé
z Bazy EDUKACA
za lata 2023-2024

Litwinow, Monika (2024), Dzien Zdrowia Psychicznego
dla najmiodszych : z bajkoterapiq, relaksacjq ZAMOW W DBP >>
i elementami jogi

Propozycje dla nauczycieli.

Polak-Janik, Ewelina (2024), Relaksacja, czyli jak
efektywnie radzi¢ sobie ze stresem i skutecznie
odpoczywaé

Scenariusz zajec dla uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowej, ZAMOW W DBP »
podczas ktorych poznajq oni pojecia "relaks" i "relaksacja”
0raz zapoznajq sie z technikami relaksacyjnymi i uczq sie je
stosowac.

Polak-Janik, Ewelina (2023), Dbam o swéj dobrostan
psychiczny

W artykule zaprezentowano scenariusz zaje¢ dla uczniow klas ZAMOW W DBP »
IV-VIll szkoty podstawowey. Ich celem jest m.in. uswiadomienie
uczniom jak istotne jest dbanie o swoje zdrowie psychiczne.

Stradomska, Marlena (2023), Wspdlnie dla zdrowia
emocjonalnego - rozumienie i reagowanie na trudne
emocje

Scenariusz zajec psychoedukacyjnych dla uczniéw klas IV-VIII ZAMOW W DBP »
szkoty podstawowej dotyczqcych samobdjstwa, mysli
samobdjczych i samookaleczeri w formie zajec praktycznych
Z kartami pracy.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=000391&request=WRD%20%3D%20%28%20Relaksacja%2C%20czyli%20jak%20efektywnie%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dbam+o+sw%C3%B3j+dobrostan+psychiczny+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=56&y=13&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wsp%C3%B3lnie+dla+zdrowia+emocjonalnego+-+rozumienie+i+reagowanie+na+trudne+emocje&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Dzie%C5%84+Zdrowia+Psychicznego+dla+najm%C5%82odszych&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Engler, Maria (2025), Poczucie wiasnej wartosci - moc,
z ktorq tatwiej sie zyje

W artykule przedstawiono wyniki badari dotyczgcych
samooceny polskich dzieci i nastolatkow. Wyjasniono
dlaczego poczucie wtasnej wartosci jest tak wazne dla ich
rozwoju I zdrowia psychicznego. Wskazano szesc filarow
poczucia wiasnej wartosc.

Gasoiorowska, Bogna (2025), Uwazna szkota -
supermoce nauczyciela w nowoczesnej edukacji

Praktyka uwaznosci kluczem do efektywnej pracy nauczyciela.

Jackow-Sowa, Krystyna (2025), Terapeuta z pasjgq,
skuteczny i efektywny, czyli jak nie da¢ sie wypaleniu
zawodowemu

W artykule wskazano objawy wypalenia zawodowego oraz
Sposoby na wzmocnienie 0dpornosci psychiczne.

Kucinska-Swigost, Izabela (2025), Jak interwencje
wychowawcze mogq rozwija¢ odpornos¢ psychiczng
uczniow?

W artykule wyjasniono czym jest odpornosc psychiczna.
Wskazano role nauczyciela w budowaniu odpornosci
psychicznej uczniow.

ZAMOW W DBP >

ZAMOW W DBP »

ZAMOW W DBP >

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=000428&request=WRD%20%3D%20%28%20Terapeuta%20z%20pasj%C4%85%2C%20skuteczny%20i%20efektywny%2C%20czyli%20jak%20nie%20da%C4%87%20si%C4%99%20wypaleniu%20zawodowemu%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+interwencje+wychowawcze+mog%C4%85+rozwija%C4%87+odporno%C5%9B%C4%87+psychiczn%C4%85+uczni%C3%B3w%3F&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Uwa%C5%BCna+szko%C5%82a+-+supermoce+nauczyciela+w+nowoczesnej+edukacji&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=poczucie+w%C5%82asnej+warto%C5%9Bci+moc&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Koztowski, Tomasz (2025), Jak wspieraé odpornosé
emocjonalng .

Wptyw Srodowiska szkolnego na emocjonalng stabilnosc e >>
uczniow.

Silenska, Aleksandra (2025), Rola grup wsparcia i relacji
rowiesniczych w szkotach dla os6b w kryzysie
psychicznym 2

Artykut dotyczy sposobow wspierania dzieci i nastolatkow ZAMOW W DBP >>
w kryzysie psychicznym poprzez grupe pomocowaq,
dostosowangq do ich potrzeb.

Spychalski, Ryszard (2025), Ksztattowanie kompetencji
psychicznych

W artykule autor prezentuje sposoby trenowania kompetencji
psychicznych i wzmacniania odpornosci psychiczney.

ZAMOW W DBP >

Zukowska-Gofebiewska, Justyna (2025), Profilaktyka
zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy - wspoétczesne
wyzwania ZAMOW W DBP  »
Triada kryzysu psychicznego (samotnosc, niska samoocena,
niskie poczucie sprawczosci) i jej skutki.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Profilaktyka+zdrowia+psychicznego+dzieci+i+m%C5%82odzie%C5%BCy+-+wsp%C3%B3%C5%82czesne+wyzwania&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Rola+grup+wsparcia+i+relacji+r%C3%B3wie%C5%9Bniczych+w+szko%C5%82ach+dla+os%C3%B3b+w+kryzysie+psychicznym+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Kszta%C5%82towanie+kompetencji+psychicznych+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+wspiera%C4%87+odporno%C5%9B%C4%87+emocjonaln%C4%85+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2024 roku

Flis, Joanna (2024), Techniki uwaznosci w pracy nad
wtasnq odpornosciq psychiczng

Wskazano na znaczenie odpornosci psychicznej w pracy
terapeuty. Podano przyktady technik stuzgcych wzmacnianiu
odpornosci psychicznej, jak uwaznosc, czyli praktyka
mindfulness i medytacja.

ZAMOW W DBP >

Garstka, Tomasz (2024), Budowanie odpornosci
psychicznej

Odpornosc psychiczna dyrektora i jej wptyw na wydajnosc
pracy i stan zdrowia.

ZAMOW W DBP »

Jakubczak, Matgorzata (2024), Uwazna Szkota : jak
wspierac uczniow w pokonywaniu wspoétczesnych
wyzwan?

Przedstawiono zatozenia projektu Uwazna Szkota Polskiego ZAMOW W DBP »
Instytutu Mindfulness, ktdrego celem jest promocja zdrowia
psychicznego i redukcja stresu szkolnego dzieki rozwijaniu
uwaznosci.

Jankowska, Anna (2024), Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i radzenie sobie ze stresem ZAMOW W DBP »
Praktyczne wskazowki dla nauczycieli przedszkolnych.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=000517&request=WRD%20%3D%20%28%20Budowanie%20odporno%C5%9Bci%20psychicznej%20garstka%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=techniki+uwa%C5%BCno%C5%9Bci+w+pracy+nad+w%C5%82asn%C4%85+odporno%C5%9Bci%C4%85+psychiczn%C4%85+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=44&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Uwa%C5%BCna+szko%C5%82a+jak&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=wspieranie+zdrowia+psychicznego+dzieci&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=20&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2024 roku

Litwinow, Monika (2024), Pedagogika preznosci

w zakresie wzmacniania i ochrony zdrowia
psychicznego uczniow, nauczycieli i rodzicow
Zainteresowanie problematykq resilience znacznie wzrosto
w ostatnich dziesiecioleciach, a obecnie cieszy sie coraz ZAMOW W DBP »
wiekszym entuzjazmem 0sob zaangazowanych w praktyke
edukacyjng w odniesieniu do potencjalnego wptywu resilience,
miedzy innymi na zdrowie psychiczne, dobre samopoczucie |
Jakosc zycia.

toskot, Matgorzata (2024), Dostrzec uczniow
z pokolenia ptatkow sniegu

W artykule podano zasady pomocy emocjonalnej
i psychologicznej oraz wsparcia dla uczniow
bedqgcych w kryzysie psychicznym, realizowane
przez nauczycieli i pedagogow.

ZAMOW W DBP >

Markowska-Manista, Urszula, Ovcharenko, Olha (2024),
Nastolatki z Ukrainy w Polsce : wyzwania w pracy
psychologiczno-edukacyjnej z mfodymi migrantami
W artykule przedstawiono sytuacje nastolatkow z Ukrainy
w Kryzysie psychicznym w kontekscie kierowanego do nich
wsparcia psychologiczno-edukacyjnego.

ZAMOW W DBP >

Nogaj, Joanna (2024), Wspieraj odpornosc¢ psychiczng : )
podstawowe praktyki uwaznosci dla kazdego ZAMOW W DBP >
Propozycje cwiczeri uwaznosci do codziennego stosowania.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=nastolatki+z+ukrainy&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=42&y=10&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dostrzec+uczni%C3%B3w+z+pokolenia+p%C5%82atk%C3%B3w+%C5%9Bniegu+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007559&set_entry=000013&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007559&set_entry=000013&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=007559&set_entry=000013&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Wspieraj+odporno%C5%9B%C4%87+psychiczn%C4%85&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=pedagogika+pr%C4%99%C5%BCno%C5%9Bci&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=40&y=5&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2024 roku

Nowak, Katarzyna (2024), Rozwijanie odpornosci
psychicznej dziecka - wybrane zadania domu

i szkoty

Posiadajgc wiasciwe relacje z bliskimi, nie bojgc sie ich,
czujqc szacunek i wsparcie, dziecko bedzie mogto tez
czerpac z ich doswiadczenia. W placéwkach oswiatowych
moze byc tez realizowana praca indywidualna z ZAMOW W DBP »
dzieckiem/uczniem - z jego emocjami, a takze zajecia
grupowe (potrzebne wielu uczniom zajecia rozwijajgce
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, zajecia wykorzystujgce
fragmenty treningu umiejetnosci spofecznych czy lekcje
wychowawcze, zajecia klasowe ze specjalistami szkolnymi
na temat roznorodnosci Swiata emodji).

Polak-Janik, Ewelina (2024), Wspieranie dobrostanu
dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego
Wyjasniono czym jest dobrostan psychiczny i jakie czynniki 2

majq na niego wptyw. Podano przyktady dziafar, jakie moze ZAMOW W DBP >>
podejmowac szkofa aby wspierac dobrostan psychiczny
uczniow.

Ratajczak, Anna (2024), Wspomaganie rozwoju
emocjonalno-spotecznego matego dziecka i jego
potencjat w budowaniu odpornosci psychicznej
Pierwsze lata zycia dziecka traktowane sq jako podwaliny
do prawidfowego i zarazem efektywnego budowania
okreslonych kompetencji, umiejetnosci, nawykoéw, tak ZAMOW W DBP »
waznych i zarazem niezbednych w dorostym juz zyciu. Stqd,
odpowiednia stymulacja dziecka w tym okresie, tworzenie
wtasciwych relacji z otoczeniem, a takze obserwacja
pozgdanych wzorcow stanowiq os ptaszczyzny
harmonijnego i holistycznego rozwoju.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=wspieranie+dobrostanu+dzieci&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=38&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Rozwijanie+odporno%C5%9Bci+psychicznej+dziecka+%E2%80%93+wybrane+zadania+domu+i+szko%C5%82y&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wspomaganie+rozwoju+emocjonalno-spo%C5%82ecznego+ma%C5%82ego+dziecka&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=28&y=2&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELA

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2024 roku

Sarmiento, Ainhoa (2024), Zwiekszanie dobrostanu
w klasie : praktyczne strategie dla nauczycieli

i uczniow.

Dobre samopoczucie nauczyciela ma znaczqcy wptyw na
samopoczucie ucznia i sukces dydaktyczny. Oznacza to,
ze zdrowie psychiczne ucznia jest scisle powigzane

z dobrostanem ich nauczyciela.

=D
Stradomska, Marlena (2024), Préba samobdéjcza -
zadania pedagoga szkolnego w réznych sytuacjach
kryzysowych oraz procedury postepowania

W artykule wskazano na co warto zwrdcic uwage

w /<O/.’)/l‘€/<SCl€ zapobiegania propom 'samob.O{czym Wsrog/
uczniow. Podano sposoby wspierania uczniow w Kryzysie -
psychicznym. Przedstawiono role i obowiqzki nauczycieli

w zapobieganiu zachowaniom autodestruktywnym oraz

podstawowe zasady tworzenia szkolnego zespotu reagowania

kryzysowego.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Pr%C3%B3ba+samob%C3%B3jcza+-+zadania+pedagoga+szkolnego+w+r%C3%B3%C5%BCnych+sytuacjach+kryzysowych+oraz+procedury+post%C4%99powania&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Zwi%C4%99kszanie+dobrostanu+w+klasie&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA RODZICA

Bgdz od matego : holistyczne spojrzenie na zdrowie psychiczne dzieci /
pod redakcja Marty Malik-Ryl.
Gliwice : Sensus, copyright 2025.

Twoje dziecko jest catoscig. Zadbaj o nie w petnil Ksigzka,
ktorg trzymasz w reku, to nietypowy, bo holistyczny
poradnik dotyczacy zdrowia psychicznego dzieci.
Napisany w przystepny sposob, bierze pod uwage kluczowe
czynniki wptywajgce na stan psychiki najmtodszych. Porusza
kwestie dotyczace ich dobrostanu spotecznego,
emocjonalnego i behawioralnego, warunkujgce zdrowy
rozw@j i szczesliwe zycie. Z lektury dowiesz sie miedzy

| H'I"“.?"“"' Shejrrenie
[ ~a zedropne Psychiczne

dnees innymi, jak wielkie znaczenie ma sen w rozwoju dziecka i jak
Bqdz ©a na jego wewnetrzny spokdj wptywa dieta, a jak ruch.
m@&(@@@ Ekspertki i eksperci, ktdrzy w poszczegdlnych rozdziatach

dzielg sie swojg wiedzg, zwracajg uwage na kwestie emogdji
IR <o I i na to, jak my, dorosli, mozemy pomagac dzieciom sobie
z nimi radzi¢. Przygladaja sie roli prawidtowego oddychania
jako czynnika dobrostanu. Zachecajg, by wiecej czasu

. spedzac z najmtodszymi w naturze, i podpowiadajg, jak
ZAMOW W DBP >> madrze wprowadzac je w Swiat nowych mediow. Bgdzmy
w zdrowiu i rownowadze od najmtodszych lat.

Potega zabawy : 7 strategii budujgcych pewnosc siebie,
odpornos¢ psychiczng i spokdj twojego dziecka /
Tina Payne Bryson, Georgie Wisen-Vincent.
Warszawa : Mamania, copyright 2025.

l ina |"|.\ ne P)r_)':iun

Niespecjalnie przepadasz za budowaniem z klockow,
bawieniem sie lalkami i jazdg samochodzikami? A co, jesli
powiemy ci, ze te drobne chwile zabawy mogg stanowic
fundament zdrowego rozwoju emocjonalnego dzieci’
Swiatowe] stawy terapeutki dzieciece i ekspertki od zabawy

Tina Payne Bryson i Georgie Wisen-Vincent prezentujg POT EGA

siedem strategii wykorzystujgcych magiczng moc zabawy.
k3czg je w innowacyjne podejscie PlayStrong, ktore ZA BAWY

przeksztatca codzienne zycie z dzie¢mi w wypetnione
zabawg i wspierajgce Srodowisko.

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=pot%C4%99ga+zabawy&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=b%C4%85d%C5%BA+od+ma%C5%82ego&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA RODZICA

Szczesliwe i silne dziecko :
jak uchronié dzieci przed kryzysami psychicznymi /
Monika Szubrycht.
Krakéw : MANDO, © 2022.

Dzieci. DoSwiadczajg odrzucenia, chorujg na depresje,
Monika zaburzenia lekowe, samookaleczaja sie, targaja sie na
Szubrycht whasne zycie. One réwnie mocno, co dorodli, doéwiadczaja
szﬂ = kryzysow psychicznych. Codzienny lek, poczucie
lEs”WE niezrozumienia, presja ze strony otoczenia sprawiajg, ze
‘3“_“[-_ bojg sie mowi¢ o tym gtosno. Dlatego bardzo wazne jest,
DZIECKO

aby dorosli zadbali o zdrowie psychiczne

najmtodszych oraz nastolatkéw.

Co zrobi¢, zeby uchronié wtasne dziecko przed
kryzysami psychicznymi? Jak wychowac je na silnego,

e odpornego na trudne sytuacje cztowieka? Jak sprawic, by

I byto szczesliwe? Gdzie udac sie po pomoc, gdy zauwazymy

niepokojgce zachowania?

ZAMOW W DBP »

WANYW



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=SZCZ%C4%98%C5%9ALIWE+I+SILNE&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA RODZICA

Depresja nastolatka : mozesz pomaoc! : poradnik dla rodzicéw /
Bogna Biatecka.
Warszawa : Eureka, copyright 2025.

W ksigzce przeczytasz m.in.: Jakie sg pierwsze, subtelne
sygnaty depresiji; Kiedy smutek staje sie powodem do

DEPRESJA

NASTOLATKA niepokoju; Czym jest zespot stresu elektronicznego i jak

- |l

wptywa na psychike dziecka; Jakie zachowania mogg
Swiadczy¢ o zagrozeniu préba samobdjczg; Co zrobic, gdy
leczenie farmakologiczne nie wystarcza; Jak wyglada proces
leczenia i kiedy niezbedna jest hospitalizacja; Jak
rozmawiac z dzieckiem, by naprawde je ustysze¢ -
technika aktywnego stuchania refleksyjnego; Na czym
polega tzw. ,lejek depresji” i jak przerwac jego bieg; Jakie
zdrowe nawyki mogg naturalnie wspiera¢ wychodzenie

z depresji - szeS¢ antydepresantow, ktore mozesz wdrozy¢
od zaraz.

T

ZAMOW W DBP »

Jak wychowaé zdrowego gamera : dos¢ juz domowych awantur, koniec
z godzinami przed ekranem. Pouktadaj na nowo relacje ze swoimi dzie¢mi /
Alok Kanojia.
Warszawa : Agora ; 2025.

W ksigzce znajdziesz praktyczny, oSmiotygodniowy LT e

program, kt6ry pomoze Ci: /DROWEGO
e wyznaczyC i egzekwowac zdrowe granice dotyczace
grania, GAM ERA

Zamiast walczyé = grami wideo,

e poradzi¢ sobie z emocjonalnymi reakcjami dziecka - od
rozdraznienia po agresje,

e komunikowac sie z dzieckiem uzaleznionym od gier,

e zrozumie¢, jakie potrzeby psychiczne
i neurobiologiczne zaspokajajg gry oraz jak mozna je
zaspakaja¢ w Swiecie rzeczywistym,

e dowiedziec sie, jak gry wptywajg na dzieci z ADHD, ALOK KANOJIA, MD, MPH
spektrum autyzmu, depresjg czy stanami lekowymi s

odzyskaj umysl swojego deziecka

A

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=jak+wychowa%C4%87+zdrowego&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=depresja+nastolatka&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA DZIECKA

Dobre sposoby na dzieciece troski : ksiega 5- i 6-latka /
Hannah Wilson.
Katowice : Wydawnictwo Debit, 2024.

-
N widamnictss Drtet
w

Peten praktycznych wskazéwek poradnik powstat przy

20 DOBRE ' o wskazowe | .
% 0 \ l TW‘\ = udziale psycholozk|' dZIECI'QCeJ.. Trzymasz wiec vv dfomach
L / "\\ \ znakomite narzedzie wspierajgce i dorostych, i dzieci. Z jego
f:'* | u.-.B“EUE(E e' pomocg bedzie im tatwiej mysle€ niezaleznie, radzié
t""[ TROSKI ,ﬁ sobie z wyzwaniami i rozmawia¢ o emocjach.
k 't' Ta ksigzka pomaga zaréwno pieciolatkom, jak réwniez nieco

3 Hm % mtodszym i nieco starszym dzieciom, w oswajaniu
w s "' codziennych zmartwien, obaw i niepokojow.

pm M

ZAMOW W DBP »

Dobre sposoby na dzieciece troski : ksiega 7- i 8-latka /
Hannah Wilson.
Katowice : Wydawnictwo Debit, 2025.

wydawnictun Debit

oS08y :
??n?lﬁclgur? :
. TROSKI ‘X

Ta ksigzka pomaga w oswajaniu codziennych obaw

I niepokojow - zarowno siedmiolatkom, jak i nieco
mtodszym oraz nieco starszym dzieciom. Z jej pomocg
poradzg sobie z pierwszymi szkolnymi zmartwieniamil Peten
praktycznych wskazéwek poradnik powstat przy udziale
psycholozki dzieciecej. Trzymasz wiec w dtoniach znakomite

narzedzie wspierajgce dorostych i dzieci. Dzieki niemu o~ o
najmtodszym tatwiej bedzie mysle¢ niezaleznie, radzi¢ sobie :

z wyzwaniami i rozmawiac o emocjach. Utrzymany w lekkim o=,

tonie tekst i zabawne ilustracje pomogg zbudowac @/ an
pewnosc¢ siebie, odpornos¢ psychiczna, a nawet e T e

wywotajg usmiech! (
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=dobre+sposoby+na+dzieci%C4%99ce+troski+ksi%C4%99ga+7&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=dobre+sposoby+na+dzieci%C4%99ce+troski+ksi%C4%99ga+5&adjacent=Y&local_base=WRO&x=28&y=11&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NASTOLATKA

Twéj super mézg : ruch + moézg = moc : mqdrzejszy, silniejszy, szczesliwszy /
Anders Hansen, Mats Wanblad.
Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2025.

ANDERS HANSEN Zréb upgrade swojego mdzgu - to prostsze, niz myslisz.
MATS WANBLAD Chcesz: poprawic swojg koncentracje? szybciej sie uczyc
i zapamietywac? miec site i lepszg forme? Odkryj supermoce
swojego umystu w ksigzce Twoj SuperMozg! Dzieki niej
dowiesz sie, jak zhackowa¢ mozg prostymi technikami
ruchu, ktore poprawig Twoje skupienie, pamiec
i kreatywnos¢ oraz zredukuja stres. Czy wiesz, ze... Juz 4
minuty ¢wiczen wptywajg na lepszg koncentracje? Social
media uzalezniajg jak stodycze? Pro-gracze majg sekretng
bron... trenerdw fitness? Mamy dowody na to, ze kazda
forma ruchu to niezawodne paliwo dla Twojej gtowy!
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Budowanie pewnosci siebie dla nastolatkow :
jak poradzic sobie z Ilekiem spotecznym, by¢ asertywnym i uwierzyé¢ w siebie /
Ashley Vigil-Otero.
Sopot : GWP, 2024.

W ksigzce przeczytasz m.in.: Jakie sg pierwsze, subtelne
sygnaty depresiji; Kiedy smutek staje sie powodem do
niepokoju; Czym jest zesp6t stresu elektronicznego i jak [/ CHRSIOPHER wiaRo ~ Ve
f hike dziecka; Jakie zachowani &
Suiaderyt & agrotents prébn ssmobéleaa; Co ot gy D0 UDO WARIIE G
leczenie farmakologiczne nie wystarcza; Jak wyglada proces 9 PEWN@%@"
leczenia i kiedy niezbedna jest hospitalizacja; Jak g e
rozmawiac z dzieckiem, by naprawde je ustysze¢ - ; ;? S“E@HE
technika aktywnego stuchania refleksyjnego; Na czym E O 510110 4 (
polega tzw. ,,Iejek depresji” i jak przerwgqe}go b|eg;Jak|§ \ “&mﬂﬁmf&ﬁ?&“ﬁ‘ﬁﬁé‘?‘ E
zdrowe nawyki mogg naturalnie wspierac wychodzenie S (¢
z depresji - szeSC antydepresantow, ktore mozesz wdrozy¢ c
od zaraz.

ASHLEY VIGIL-OTERO J@%

,r,
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=tw%C3%B3j+super+m%C3%B3zg&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=budowanie+pewno%C5%9Bci+siebie+dla&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NASTOLATKA

Mysli samobdjcze u nastolatkow :
jak pokonac bol emocjonalny, odzyskac site i przywrocié zyciu sens /
Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill.
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.

Jesli doswiadczasz mysli samobojczych, to ta ksigzka jest
MYéLl oy V. Bati witasnie dla ciebie. Pamietaj, ze nie tylko ty zmagasz sie
e z takimi myslami. Autorami tego poradnika sg dwaj
SAMOBO‘JCZE, specjalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego.
U NASTOLATKOW Ksigzka pomoze ci zmniejszy¢ b6l emocjonalny,
T odzyskac nadzieje i zadbac o relacje z ludzmi. Dzieki
opisanym w niej strategiom: opracujesz plan
bezpieczenstwa na wypadek kryzysu; zidentyfikujesz
wyzwalacze trudnych mysli i zapanujesz nad nimi;
poradzisz sobie z intensywnymi uczuciami, negatywnymi
myslami i ze stresem; umocnisz wspierajgce relacje
i zakonczysz te toksyczne; wzmocnisz przyjemne emocje;
dokonasz zdrowych zmian w stylu zycia i okreslisz swoje

cele.
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=MY%C5%9ALI+SAMOB%C3%93JCZE+U+NASTOLATK%C3%93W+JAK&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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DOLNOSLASKA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
WE WROCLAWIU

Zdrowie psychiczne dzieci
i miodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.
Zestawienie bibliograficzne
za lata 2022-2025

wspomaga realizacje
kierunkow polityki oswiatowej panstwa
na rok szkolny 2025/2026

wrzesien 2025



